Cititi aceastd carte detasat, 1dsand spiritul critic deo-
parte. Incercati sd abandonati egoul si veti simti mesajul
acestei cérti.

Repetitiile incearcd sa spargd anumite tipare mentale
gresite si credinte eronate pe care le-am creat pe parcursul
vietii.

Incercati sa ldsati mintea critica la o parte. Cartea transmi-
te o stare, ne duce cétre ea, insd nu cautati nici aceasta sta-
re §i ea va veni. Si atunci intelegerea va va cuprinde.
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Lauda

de Nichifor Crainic

Tu, Cel ce Te ascunzi in eterna-Ti amiaza
Si lumea o spanzuri in haos de-o razi,
Metanie Tie, Parinte!

Izvod nevizut al vizutelor linii,

Ma scalzi si pe mine 1n unda luminii

Un mugur de came fierbinte.

Sunt duh invilit in niluca de huma,

Sunt om odraslit dintr-un tata si-o muma,
Dar sunt nerdspunsa-ntrebare.

Ce glas e destoinic sd-mi spund-ncotro e
Oceanul de somn ce icnind fard voie
M-a-mpins si pe mine-n miscare?

Nici maica nu stie ce tainicd norma

Imi dete din carnea-i vremelnica forma,
Neant inflorit in minune.

Caci toate izvoadele umbrelor noastre
Roiesc mai presus de arhangheli si astre
Din vesnica Ta-ntelepciune.

in ceruri, Parinte, sunt abur in aburi
Si-asemeni cu apa ce-ngheata pe jgheaburi
Prind coaja de carne din spatiu.

Tu cugeti, se naste; voiesti si dureaz;
Respiri si-nfloreste; iubesti si vibreaza
De-adéncul luminii nesatiu.



fiinta divina care suntem'si vorbeste in asa fel incat eul se
topeste singur sub aceastd iubire.

Cel care are disponibilitatea de a lucra cu sine, daca
aplicd ceea ce spune Marius poate singur sa se convinga de
veridicitatea lui. Prin experientele pe care Marius le-a triit
el a integrat o cunoastere autentica pe care o impartigeste cu
noi toti.

De cénd sunt In acest plan nu am cunoscut un om mai
deschis, mai bland si mai cald decat Marius, el are cu ade-
vérat acest dar de a fi mereu cu un picior in rai si unul pe
pamant si sunt recunoscétoare, ma inclin pentru privilegiul
de a il cunoaste si de a colabora cu el in cadrul scolii iubirii.

Asa cum el bine spune: suntem cu totii condamnati la
iubire.

Ema Plopis
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ZIUA 1UBIRII INFINITE

Multumeste zilei cé nu ti-a dat nimic!”
(Constantin Noica),

CEA MAI MARE BUCURIE ESTE SA IUBESTI SI
SA-I1 FACI PE OAMENI FERICITI. Céand esti bun, prin
tine se exprimd Dumnezeu. A sluji oamenii, a-i servi, a te
sacrifica pentru ei, este a-L alege pe Dumnezeu. Dar cine
face asta? A [TUBI ESTE A NU CAUTA DREPTATEA TA,
BINELE TAU, ADEVARUL TAU, NICIODATA. A mu
contrazice, a nu te impotrivi la ceea ce vine din fati. Dar
cind cauti binele tiu, adevirul tiu si dreptatea ta, te-ai
indepirtat de ceilalti si de Dumnezeu si te-ai ficut dia-
vol. DORINTA PENTRU SINE NU ESTE IUBIRE. IU-
BIREA DOAR ELIBEREAZA SI NU VREA NIMIC
PENTRU EA. Iubirea egoistd nu dureazi si va aduce numai
necazuri, pentru ca este un eu acolo care vrea ceva NEA-
PARAT pentru sine si ACOLO UNDE ESTE EU MAI
PRESUS DE TOATE, nu este Dumnezeu. DACA CEVA
TE NECAJESTE SI TE FACE SA SUFERI, AVEAI
NEVOIE. Cand condamni, nu vrei in ruptul capului si fii
fericit. Cand esti cel mai jos esti cel mai sus. Cand doresti
ceva intens, este momentul in care nu e nevoie si doresti
nimic, ci sd renunti. Nu dori, stai in zero, acolo este ferici-
rea toatd si camera care iti indeplineste orice dorintd. Do-
resti pliceri sau stabilitate, bunistare, comodititi, CA
SA SUFERI CAT MAI TARE SI REPEDE, pentru ci
numai asa, prin Pierdere, primesti energie vitala. Vaij!
Oamenii fac riu ca sa sufere cat mai tare si suferinta le des-
chide poarta cerului si le aduce energie vitala. Merge si asa.
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De fapt, cand doresti mai multa viati, vrei si pierzi si si
te chinuiesti, ca sa se deschida cerul si si ti se dea viata.
Dar numai renuntarea sau pierderea deschide drumul spre
Izvorul vietii si te incarca cu energie. Cu cét atasamentul de
placeri este mai intens, cu atat agresivitatea interioard este
mai mare si cu atat vor fi fortele cerului mai puternice pen-
tru a te desprinde cu forta. Cand ai ales plicerea, ai ales
durerea. Lucrul de care te lipesti va trebui sa-1 pierzi. Solu-
tia? Sa nu tii gandul prea mult timp pe ceva sau cineva. Si
mereu sa te lasi pe tine, sd daruiesti si sa oferi. Sa nu te gin-
desti la lume, la placerile trupului, la viitor si trecut. Lipsa
gandurilor, a eului, a interesului personal de mai mult bine
este prezenta Domnului. S& nu pui fericirea umani pe pri-
mul loc cé te arzi, ci aspiratia spre divin, care iTnseamna NU
EU, nu avantajul si interesul meu, nu dreptatea mea, nu
adevdrul meu, nu placerea mea. SCOPUL VIETII NU
ESTE VIATA, SA TE SIMTI TU BINE, FIZIC SAU
EMOTIONAL, CI CA SUFLETUL TAU SA FIE iIN
DIVIN, pentru cd dacd Domnul este cu tine, atunci totul va
fi bine neapdrat. Si nu e nevoie s te mai zbati pentru ceva.
Tot ce iti trebuie ti se dd in dar. Nu mai ¢ nevoie de nimic
mai mult cand tu te unesti cu divinul i traiesti ca fiintd sub-
limd pe pamant. Nu e cazul si te ingrijorezi, sau sa suferi.
Totul este minunat numai cand il pui pe El pe primul plan.
Si ce inseamnd asta? Nu pe tine, sd nu faci nimic pentru mai
mult binele tdu. Sa te multumesti cu ce iti di Domnul. Si nu
te preocupl pentru un mai mare bine personal. Si faci totul
pentru ceilalti, pentru ca tu esti ei. Si facAnd cel mai mult
bine lor, tie iti faci. Tu nu poti fi fericit decat dacd celilalt
este fericit. Nu e nevoie sa cauti mai multd comoditate si
usor, niciodatd, ci asta inseamna eu mai presus de toate si
este diabolizare. Cu cat daruiesti fard conditii, cu atat mai
multa viatd primesti si energie miraculoasi din care se poate
face orice doresti. Noi credem ca suntem un eu ciruia i se

12

face ceva si care are ceva de pierdut, cind de fapt suntem
cel céruia nu i se poate face nimic, niciodatd. Oamenii in-
cearcd sa vindece un eu care nu se poate vindeca pentru ca
el vrea durere. Nu se poate decat scidea. Sciderea eului este
vindecarea pentru toate bolile si necazurile. Principala pro-
blemd a omului este ci nu crede in Dumnezeu, adicd nu se
lasd pe sine in mod desdvarsit in ména Lui. Si face totul
numai pentru el. Cel care cauti numai interesul personal
si nu poate si dea nimic, nu se poate increde in divin.
Acel om nu crede in Domnul chiar dacid merge la biserica.
SI CEL CARE ESTE INFRANT CU INIMA CREDE iN
DUMNEZEU CHIAR DACA NU MERGE LA BISERICA.
Faptul ca este nesigur sau se indoieste arata ca este pe o cale
gresiti. CAND VREI SA CASTIGI NU E NEVOIE SA
CASTIGI, CA VEI PIERDE PENTRU CA ACOLO VA FI
UN EU CARE iITI VA ADUCE SUFERINTA. Urmireste
mereu si nu ai un ego, un interes personal in nimic si vei
reusi peste tot. Sa faci totul gratuit, fard un scop personal,
fara asteptdri si fard conditii si motiv. Dumnezeu prin oa-
meni te face sd nu te atasezi. Dar nu sunt ei de vind, ci
Domnul te vindeci. Toate vin de la EL, nu de la oameni. In
fata ta nu ai oameni, decit pe Domnul. In pierdere este divi-
nul. In céstig nu este. Cand castigi te umpli de indreptitire
de sine, care va chema durerea in mod inexorabil. Si de ce
ai vrea mereu sé suferi? Omul care iti face un riu iti face cel
mai mare bine. Cand nu mai vezi niciun riu in lume si ni-
ciun vinovat, aceasta este cea mai mare fericire posibild pe
pamant, este raiul. Totul vine de la El si ai nevoie cel mai
mult. Nu ai oameni in fata ta, ci divinul. Nu stii si te superi,
cand nu te aperi. Cel care cauta interesul siu, intireste ura si
cheama adversarul care il va zdrobi fard micar si poati si
spund nici ah, devreme ce si-a permis sid-si intireasca eul.
Cand te aperi, Intdresti dusmanul. E absurd si te protejezi.
Starea de linigte si pace a sufletului aduce Miracolul. Cand
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nu mai are energie vitala omul vrea sa/sufere cit mai mult si
cat mai repede si de aceea alege exact ceea ce il poate chi-
nui cel mai tare. Stie ce face. Cand doresti, esti atasat si
doresti cu un eu care va atrage necazul. A NU DORI NI-
MIC DIN LUMEA ACEASTA ESTE SUPREMA FERI-
CIRE. Atunci esti in fiinta sublimi. Si atunci vei primi tot
ce ai nevoie in dar. Dar cind vei vrea orice bine pentru tine,
vrei cu un eu si de aceea vei pierde neaparat. Nu oamenii iti
fac ceva, ci prin ei Domnul te desprinde si iti salveaza viafa.
Fericirea inseamnd sa nu doresti, sd nu vrei ceva pentru un
eu care nici nu existd. Eul este o minciund si tot ce faci pen-
tru el, va fi fals. Si pentru ca este asa, ca sa-l sustii vei lupta
si 1l vei apéra. Dar intotdeauna cind aperi un €u care nu are
realitate de la sine, gresesti. APERT UN DIAVOL. $i stii
asta pentru ca apare supararea, indoiald, furia, mania si ura.
Cand ele vin, stii dinainte ca esti pe o cale neadevarata si
vei suferi neapdrat. Lipsa cului este fericirea si iubirea toatd
si sdnitatea. Ar trebui sa-i multumesti. CAND VREI CE-
VA ESTE MOMENTUL CAND NU E NEVOIE SA
VREI, CI SA RENUNTI. Cind lupti sau te aperi este
momentul si nu lupti si si nu te aperi. Cind rezisti, e
momentul cind trebuie si nu te opui in niciun chip. Noi
mereu gandim pe dos. Dacd nu vrei, va veni totul in dar,
dacd Domnul crede ci iti trebuie. CAND VREI, TI SE VA
DA INTOTDEAUNA LUCRUL CARE SA TE DERAN-
JEZE CEL MAI TARE. Ca sd nu mai vrel. Cd nu este nevo-
ie sd vrei nimic cu ego-ul tdu. El doar perturbd Miracolul.
Deci A DORI CEVA ESTE MODUL CEL MAI SIGUR
DE A SUFERI. Eul destrama totul. In dorinti este inclusa
pierderea. in nedorinta este fericirea. Nimic pentru tine, este
cea mai mare fericire, cand devii NOI. TU NU ESTI UN
EU CARE VREA CEVA, ESTI CEL CARE NU VREA
NIMIC PENTRU SINE. Iubirea este NOL
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CAND RAPORTEZI CEVA LA INTERESUL
PERSONAL GRESESTI INTOTDEAUNA. Tu nu esti

interesul personal, binele meu, dreptatea mea si adevarul
meu. Esti cel care nu vrea nimic pentru sine si nu se apara
niciodatid. Egti cel care nu are nimic de a face cu lumea
aceasta. Esti cel care este continuu fericit si nu ii lipseste
nimic si nu vrea nimic pentru sine. Trebuie s fii neatent la
tine si sa te uiti pe tine si sa nu te iei In seama, sa nu fii 1m-
portant, ca sd triiesti. Cu cit ego-ul este mai mic, cu atat
(raiesti mai mult. in procesul de scidere cu forta tu pierzi
viata masiv. Deci nu esti interesat sd ai cit mai mult, ci in-
seamnid cd vrei necazuri cdt mai mari si suferintd, deci
pierdere de energie. Trebuie sa vrei cit mai putin si atunci
nu ai ce si pierzi si nu este nevoie sd suferi ci si fii scazut.
Sa faci ceva pentru tine, doar cind 1ti amintesti, rareori sau
cateodatd, sau mai bine uitd de tine, ca si eu, ca nu esti im-
portant deloc. Esti nimic. CAND NU CAUTI INTERE-
SUL TAU, ESTI IN DIVIN. Tu esti NOL Cénd lupti pen-

tru tine, intri in iad. Cind nu vrei, ti se va da. Cind nu
te intereseazi, vei primi. Cind nu doresti, vei avea. Nu

este frumos asa? Cind nu vrei mai multi viatd, vei

primi viati. Cand nu doresti nimic mai mult decit ai, vei
primi totul in dar. ACOLO UNDE NU ESTE UN INTE-

RES PROPRIU, VEI PRIMI TOT CE VISEZI. Fericirea
este lipsa eului si a dorintei de mai mult. Cand te multu-
mesti cu putin, pe Domnul IL vrei. DACA NU VREI Ni-
MIC PENTRU TINE, ORICE VIS TI SE IMPLINES-

TE. A nu dori lumea este fericirea intreagd, nu te gindi la
ea, nu o dori ca va fugi de la tine. Eul ridica intotdeauna un
adversar, care ti se va opune cu forta cu care tu doresti.
Atunci ce rost are sa doresti? A te gandi la ea, creeazi eul.
Uitarea lumii este prezenta lui Dumnezeu. LUMEA ESTE
REA PENTRU CA TU NU O TUBESTI DESTUL. Cand
iti vine un necaz inseamni ci tu nu ai iubit destul. Ai
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nepliceri in viatd pentru cid nu iubesti oamenii destul.
Trebuie sa a1 un suflet bun si milos daci vrei sa fii jubit de
oameni si de Cer. Nu forta nimic si viata va veni singuri la
tine, fard si te chinuiesti cu nimic. Nu este frumos aga? Dar
dacd vei vrea ceva din lumea acesta, cu cit vei dori mai
mult, cu atdt mai repede se va indepirta de tine. Atunci ce
rost are sd doresti, daca dorinta iti va aduce cea mai mare
paguba posibild? Nu dori si viata va veni la picioarele tale si
ti se va oferi singurd. Singurul obstacol in implinirea viselor
este faptul ci tu vrei ceva neaparat pentru tine, dar avind un
eu, vei da nastere la un dusman care te va zdrobi, cu forta cu
care tu doresti ceva numai pentru tine. Atunci nu dori si
toatd fericirea lumii va fi a ta. Este atit de simplu. Toati
lumea stie acest lucru si poate oricind si il aiba, dar nu il
vrea. De ce? Pentru cd oamenii trdiesc la nivelul ego-ului
care nu vrea decét suferintd. Cénd vrei lucruri numai pentru
tine, vei suferi cu sigurantd. De ce sd vrei asta mereu, nu
inteleg! Este absurd ca omul si vrea si sufere mai tare. De
fapt, dorinta de mai mult bine pentru sine, inseamni durere
fard margini. Dar cdnd nu mai vrei nimic neapirat pentru
tine, realitatea intrd in armonie imediat. Numai noi o pertur-
bam cu dorintele si conditiile noastre. Altfel, ea este in jubi-
re continuu. Trebuie schimbate doar gandurile si lumea se
va schimba. Tu crezi in gandurile de neputinti, de neimpli-
nire, cd oamenii nu sunt in reguld, ci au ceva cu tine. Crezi
cd cineva 1iti face o paguba, dar nu este adevirat. Dar toate
aceste indoieli sunt eu. Ele capitd realitate prin raportare la
eu, fard aceastd raportare niciun gind nu are realitate.
Dar fara eu, nu are cine sa sufere. Daci esti numai iubire, nu
poate veni nici un riu sau suferinta si nu este nevoie si te
aperi. Daci te aperi si te protejezi, ai diavol. Numai neade-
varul luptd, fiinta sublima din noi, nu are nevoie s lupte sau
sd se apere. Adevirul nu lupta niciodata gi nu are nevoie s
fie sustinut. Daci te aperi, aperi un diavol. Numai minciuna
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lupta ca sd@ supravietuiasca. Un om egoist poate oricand si-ti
faca rau. Depinde ce pui pe primul plan. Daca absolutizezi o
parte, vei intari opusul. Vrei un bine, dar Intaresti raul. Solu-
tia? Nu absolutiza nicio parte. Atunci nu vei gresi niciodata.
Doar da voie tuturor aspectelor sa existe. Numai cand nu tii
cu nicio echipa esti in adevar. lubirea inseamnd sa nu alegi
nicio parte, sa nu tii cu niciuna. Nu dori nimic de la viata si
vel avea totul. Nu te poti raporta la un eu care nu exista.
Cand nu faci nimic pentru tine personal, atunci iubesti s
esti In divin, pentru ca prezenta lul Dumnezeu inseamna NU
EU. Raiul este o privire egald, o acceptare egald a tot ce
existd. Nu absolutiza parti, c¢d vei gresi Intotdeauna si vel
chema suferinta. Daca doar alaturi perspectivele diferite, nu
ai mai putea zice eu. Cand raportezi ceva la interesul tau, nu
cste adevarat ce spui. Cand 1ubesti degeaba, Domnul este cu
tine. Daca alegi sa iubesti posesiv, va trebui sa suferi. Cu cat
mai detasat esti aici, cu atat mai sus vei fi dincolo. Omul din
fata ta este cum iti trebuie, ca sd te deranjeze cat mai tare si
54 te purifice. Oamenii 1t1 spald sufletul foarte eficient. Toti
te duc spre divin. Nu e nimic de criticat in lume. Eul exista
atita timp cdt te raportezi la el. Ce nu iti place sunt metode-
le divine de scadere a orgoliului, dar iti trebuie. Cand res-
pingi ce nu iti place, respingi vindecarea. Placerile iau din
viata trupului. Noi ne suparam intotdeauna pe cel care ne
salveaza viata. Dar intotdeauna, nicio acuzatie nu este ade-
varatd pentru ca vine dintr-un eu care cautd numai durere.
Scopul condamnarii si al invinuirii este ca eul sa obtind su-
ferinta. Cand cineva fiti face un rau, ai nevoic sd ti se scada
cgo-ul. Prin el, Domnul iti dad energie s1 viatd si iti face cel
mai mare bine posibil. Cand te umileste cineva se deschide
poarta cerului si primesti viata. De ce te-al supira pe Dum-
nezeu, cd iti salveazad sufletul prin oamenii care te calca in
picioare si te scuipa? Nivelul de abandon de sine da pozitia
pe care o vei avea dincolo. Cu cat lumea aceasta NU este pe
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primul plan pentru tineépeu atit mai sus vei putea urca din-
colo. Cu cat lasi mai usor de la tine, cu atdt mai sus urci
dincolo. Cand femeia este autoritara si se impune, relatia s-a
terminat.

Cénd cauti comoditatea, bundstarea si usorul pierzi via-
ta. Cénd dai energie, primesti energie. Boala te opreste si
mai pacdtuiesti. Arunci vina in afari ca s3 nu te schimbi tu.
Capacitatea de a renunta la tine este sinitate si fericire.
Cand pui pacea sufletului mai presus decat dreptatea ta, il
pui pe Domnul mai sus decit lumea. TOT CE NU ESTE
RENUNTARE LA SINE, ESTE PACAT. Ceea ce este 0
raportare la interesele proprii i reprezinti o plingere
sau o acuzatie, nu este adeviirat. NUMAI DARUIREA SI
RENUNTAREA LA SINE SUNT ADEVARATE, SUNT
EXPRESIA FIINTEI DIVINE. De unde stim ci ceva este
de la Dumnezeu? Cand nu fortezi si nu intervii si doar sustii
viata, esti in El. Dar cand vrei ceva exclusiv pentru tine,
cazi din rai. Noi ne imbolnavim pentru ci nu ne iubim des-
tul aproapele. Nu ne merg lucrurile bine si suferim, sau ne
imbolndvim pentru ci avem un eu care vrea ceva mai mult
pentru sine. FARA EU NU EXISTA CINEVA CARE SA
SUFERE. VINDECAREA INSEAMNA ELIBERARE
DE EU. Elibereazi, elibereazi! Mai mult s3 dai decat s3 iei,
asta este fericirea si sanatatea. Te imbolndvesti pentru ci ai
dat prea putin, ai luat prea mult §i te-ai umplut de indreptati-
re de sine care l-a dat afard pe Domnul §i atunci a plecat
sanatatea si fericirea de la tine. Numai prezenta Lui ti le
aduce. Deci sidnitatea si fericirea inseamnii lepidarea
continui de sine in toate ocaziile, la infinit. Si nu vrei mai
multd viati si sd nu fortezi nimic. Daca nu raportezi nimic la
eu, cd cineva ti-a ficut ceva, o paguba, ci ai pierdut ceva, ci
cineva ti-a luat ceva sau a plecat de la tine, tu nu poti si
suferi. Intelegi? VINDECAREA ESTE DE EGOISM. Ai
venit aici ca sd pierzi eul prin orice mijloace. Pierderea lui
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cste indltare si unire cu divinul. ORICE GAND CARE SE
RAPORTEAZA LA EU, LA INTERESUL TAU, NU
KESTE ADEVARAT. Pentru ci cul nu existd, nu are exis-
tentd de la sine. Eul produce doar ganduri de plangere sau
de condamnare. Numai negative. Dar daca te opresti sd mai
produci ganduri de indoiala si descurajare, el dispare. Cum
csti aici asa vei fi si acolo. RENUNTA LA EU SI VA DIS-
PAREA RAUL SI SUFERINTA SI CONSECINTELE
LOR. IUBIREA ESTE A NU CAUTA MAI MULT BI-
NELE TAU. Cand te diruiesti si iubesti, prin tine curge
cnergia divind care 1i schimba pe ceilalti. Cand te raportezi
la interesul tiu, la binele si adevarul tiu, gresesti intot-
deauna. Stai in lipsa interesului tau, a plangerii tale - eind
esti firi tine, esti in divin. Omul rdu este slab si agresiv.
Daci ai rautate si manie vei fi lovit neaparat. iti faci un vii-
tor rau singur, nu te obligd nimeni sa suferi. Cand alegi pla-
cerea sau interesul propriu, alegi durerea neapdrat. Ca sa
iubesti trebuie s fii una cu celélalt adicd sa nu te desparti de
el. Prin apreciere, multumire si recunostintd te unesti, dar
prin condamnare te distantezi. Cand daruiesti, te lasi pe tine
si te unesti cu ceilalti. Dar cind cauti interesul tiu pe
primul plan te desparti si devii diavol. Cand iti vine sa
reactionezi este momentul cand nu trebuie si te opui. Iubi-
rea este putere. Parerile diferite te elibereaza de parerea uni-
cd care este diavolul. Ai nevoie si fii jignit si umilit mai
mult decét sd-ti fie bine. Ai nevoie mai mult de instabilitate
decét de stabilitate. Pentru ci instabilitatea si pierderea te
desprind si iti dau viatd. Cand pierzi este lucrul cel mai bun
carc se poatc intdmpla. Nu sa reusesti In viatd si sd-ti fie
bine este bine, ci sd nu iti meargd bine este cel mai bine,
PENTRU CA ATUNCI ESTE DUMNEZEU CU TINE,
CAND EUL PIERDE. Cand castigi, cAstigd ego-ul, dar
pierde sufletul. Inverseaza, inverseazd! Tot ce spui tu ca
este bine pentru eu, este de fapt durerea care va veni
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méaine in,mod implacabil! Orice cistig este o pierdere.
CEEA CE NU-TI PLACE. TE VINDECA. Desprinderea
a venit pentru cd te-ai legat de comodititi si siguranta vietii.
Pierderea te vindeca, dar castigul te ataseazi, si aduce
suferintid. Totul este perfect in fiecare clipi. CAND ARE
OMUL DIAVOL? CAND iSI APARA BINELE, DREP-
TATEA, ADEVARUL SI PLACERILE. lar daca pistrezi
prea mult gidndul la ceva plicut, te vei lega si apoi vei fi
desprins cu forta. Nu ai nevoie. TOT CE ITI PLACE SAU
DORESTI VEI PIERDE SAU VA PLECA DE LA TINE
NEAPARAT. Nu te poti fixa de nimic din lumea aceasta ci
ti se va lua. Fericiti cei blanzi si umili, fird ego. FEMEIA
CARE NU POATE SA-I SPUNA BARBATULUI TE IU-
BESC, NU iL IUBESTE. Dam atit cat credem ci meri-
tam. Nimic nu ii poate face riu sufletului divin, cit poa-
te el si accepte. lubirea este fericirea, cind te pierzi pe tine.
Cénd nu mai ai, esti cel mai fericit, pentru ¢i nu mai ai ce
apara. Atunci pentru ce s te lupti? Asa izbucneste bucuria
fara margini care este natura ta. Lipsa posesiilor este ferici-
rea, cand nu ai, cind nu primesti, cand nu ti se da, este cea
mai mare bucurie posibild pe pamant pentru ca este prezenta
lui Dumnezeu. Cand ai belsug si bunastare, nu Il ai pe
Domnul cu tine. Daci ti-e fricd sa pierzi ceca cc posezi, ai
diavol. CU CAT NU TE SUPERI LA PIERDERE, CU
ATAT MAI MULT DIVIN Al IN SUFLETUL TAU. Ni-
meni nu iti este dator cu nimic. TREBUIE SA CAUTI SA
NU AL nu sid ai. Lipsa este mai importantd decit orice pe
lumea aceasta. Sa pui lumea si viata pe planul doi si si intri
in raportul divin in care viata este intotdeauna secundari si
niciodatd nu poate sa fie pe primul plana, dar niciodati. Iu-
birea, adicad diruirea de sine si restringerea materiei
trebuie sa fie pe primul plan. SI A SACRIFICA VIATA

SA FIE PE PRIMUL PLAN, ADICA SUFLETUL SI DI-

VINUL. SUFLETUL ESTE SACRIFICIUL TRUPU-
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1.LUIL. Astfel incit a avea sau a nu avea si nu insemne
nimic pentru tine si sa-ti fie indiferent. Cu cat te desprinzi
mai mult de viatd, cu atat mai sus vei urca. Daca vret si fii
lenicit, de ce nu iubesti orice ar fi? Cand nu te aperi, nu te
polt supdra pentru cd nu ai ce proteja. Tubirea doar eliberea-
#2 s1 nu pastreaza nimic pentru sine. Tot ce se intdmpla este
o problema de energie vitala. Dacd vin lucruri neplacute
spre tine, Tnseamnd cd nu mai ai energie. Supdrarea sau
condamnarea iti 1a din viatd. FERICIREA ESTE A 1UBI
ORICE AR FIL. De aceea nu se ridica caznele noastre, pen-
(ru ¢a nu iubim fard conditi, pand la capat. Daruirea si sa-
crifictul de sine este fericirea. Daca nu iubesti, iti faci un
vittor nefericit s esti in pericol. Fard eu nu exista nici timp.
Ca sa prelungesti viata trebuie sd pierzi cat mai mult eu,
adicd sa te opul interesului tau. Unde crezi ca ceva nu este
i ordine la ce ti se intdmpld, ia inversul si adu argumente
inversului. Intdi noi gandim negativ si apoi realitatea ia
forma gandurilor noastre. Trebuie si dai energie, viata ca sa
castigi energie, viatd. Cand pierzi eul, iesi din timp. Timpul
cste a aduna pentru sine - cand nu aduni iesi din timp.
DIAVOLUL ESTE INTERESUL PROPRIU DE MAI
MULT. Trebuie sa restrangi trupul ca sd castigi viatd. Cand
nu caufl mal multe satisfactii, castigi viatd si sanatate. E
important sa darulesti cat mai mult ca si te Incarci cu ener-
gie. Cand dai, dai eu si castigi energie vitala. Cand slujesti
st daruiesti, pierzi eu, adica diavol si devit NOI, adica divin.
3ai eu si devii inger pe pAmant. Vrea cineva sa se uneasca
cu Dumnezeu? Nu vrea mimeni? Cand vrei sa obtii ceva
pentru time ntdresti ego-ul si ridict un adversar si chemi
durerea. Cand nu faci ceva pentru tine, atunci castigi viata sl
deviil divin. Razboiul cu aproapele tau este rizboiul care
va veni. NU TI SE RIDICA CAZNA DECAT DACA IU-
BESTI ORICE AR FI. Aduci adevarul si divinul cand elibe-
rezi viata g1 oamenii din mainile tale. Cand vrei ceva pentru
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tine, te atasezi-gi apare frica deja pierde si asa intri in iad si
sim{i mania, furia si ura. Adevarul este dragoste orice ar
fi. Suferinta curata sufletul mecanic, il mantuie. Noi avem
nevoie de suferinta ca de aer, ca oamenii sd ne injoseasca si
sa ne umileasc. In lume Dumnezeu actioneaza din plin, dar
IL alegem noi? Lumea este un Miracol. Este ca un basm si
orice minune se poate implini. Adevarata realitate este
dincolo de dorintele si voia ta. DUMNEZEU ESTE
ACOLO, UNDE NU VREI NIMIC. Viata este viata Lui.
Noi nu trdim in adevarata lume ci in cea a ego-ului. Tu nu
esti cel care se plinge sau vrea ceva pentru sine sau in-
vinuieste. TU ESTI CEL CARE NU VREA NIMIC
PENTRU SINE, CEL CARE DOAR ELIBEREAZA SI
NU VREA SA RETINA NIMIC PENTRU EL. Daci
existd iubire, nu exista frica. Frica aratd cd avem putind iu-
bire. Cum géndesti, asa se intampld. ESTI PUTERNIC
NUMALI CAND TUBESTI ORICE AR FI. De ce nu vrem si
fim fericiti? A IUBI ESTE FERICIREA. Dar vrea cineva
sa fie fericit? Fericirea este eliberare de sine. ESTI FERI-
CIT NUMAI CAND NU VREI NIMIC PENTRU TINE. A
iubi este a aprecia, a fi recunoscator si a multumi pentru
toate. Dacd 1i intdresti pe oameni, te intiresti pe tine. Cand
ddruiesti, energia divind trece prin tine si umple oamenii cu
iubire si sdndtate, fericire si viitor. Asa se inliturid riul:
numai prin iubire, adica sd nu vezi niciun rau sau vinovat.
Cand ei vor fi fericiti, vei fi si tu. Fericirea lor este fericirca
ta. Iubirea este ca apa si aerul, este viatd, te hraneste.
CAND IUBIREA UMANA ESTE PANA LA CAPAT,
DEVENIM DIVINI. Dorinta este tristete. Apararea este
durere. Judecata este suferinta ta de méine. Daca nu iubesti,
viata si oamenii, nici i nu te vor iubi, ca iti vine din fata
ceea ce esti tu. Trebuie sa-i iubesti tu intéi, indiferent cum
sunt ei. Avem nevoie doar sd ddruim, nu si primim. Cand ai
asteptari, intotdeauna vei avea dezamigiri pentru ci tot ce
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vine dintr-un eu, se va termina intotdeauna prost. Explicatii-
le trebuie sa fie numai fata de verticala, fata de divin si su-
fletul sublim, si atunci vom vedea numai apropiere sau in-
departare de EL. Daca multiplici conceptele derivind una
din alta, te indepartezi de adevar. Si nu IL mai vezi. Cénd
invinuiesti, te faci diferit ca si lovesti. Dar asa te desparti de
Dumnezeu si nu mai poti iubi si devii diavol. Este oprit sa
arunci vina in afard, ca intri in iad. Este oprit si sa te aperi,
ci iti intdresti ego-ul. NUMAI CAND TE LASI PE TINE
SI NU PRETINZI NIMIC, DOAR ELIBEREZI, DEVII
DIVIN. Cind faci totul pentru tine, iesi din divin. Boala
s suferinta este ne iubirea aproapelui, Pe unde esti tu simpla
bucurie, ci mult iubind, nimic si nu doresc!” Serghei
Esenin - Iubesc aceastd seard. Numai cénd iubesti mult, nu
mai vrei nimic pentru tine. Vrei totul pentru ceilalti. Asta
este dragostea adevirati. Ceva neplacut ti se intdmpla pen-
tru cd ai déruit prea putin, din dragostea ta, din grija ta, din
atentia ta. Rolul neplacerii este sa te aduca inapoi in lipsa de
eu, la Dumnezeu. Acesta este divinul si intri imediat in El
cand nu mai cauti interesul personal, cind accepti, cedezi,
renunti sau te infranezi. El este chiar daruirea ta. Cand vezi
un om care se daruieste cu tot sufletul, acela este omul lui
Dumnezeu:. El este lipsa eului egoist si lacom care vrea nu-
mai durere. Domnul este lipsa scopurilor personale, cand nu
lupti pentru tine si nu te aperi si nu te protejezi in niciun
chip. Necazul, suferinta iti fac cel mare mare bine posibil: te
inaltd la Cer si te mantuie. Cine are teamd, nu iubeste oa-
menii §i nu a daruit destul. Nu este smerit, este plin de eu,
de placeri si bunistare, de pretentii. Ci asta inseamni frica:
fara Dumnezeu. A plecat de la tine si te-a lasat singur si
acum ti-e fricd printre atatia balauri. Posesiile sunt pretentii
de la Domnul, sunt revendiciri: vreau si am mai mult, vreau
sd-mi dai totul, vreau si ajung mai sus. Tot ce trebuie si faci
este sa recunosti raul, sd definesti sufletul si ego-ul, ca si le
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